


H: Hauswirtscha� │ T: Technik │ BI: Biologie │ CH: Chemie │ D: 
Deutsch │ DG: Darstellen & Gestalten │ E: Englisch │ EK: Erdkunde │ 
F: Französisch │ FS: Fremdsprache │ GL: Gesellscha�slehre │ IF: 
Informa�k │ KLR: Klassenrat │ KU: Kunst │ LB: Lernbüro │ LZ: 
Lernzeit │ M: Mathema�k │ MU: Musik │ NW: Natur-wissenscha�en 
│ PH: Physik │ POWI: Poli�k-Wirtscha� │ PP: Prak�sche Philosophie 
│ RE: Religion │ SL: Soziales Lernen │ SP: Sport │ ITG: Informa�sche 
Grundbildung │ IF: Informa�k │ WA: Wirtscha� & Arbeitswelt │ 
WERK: Werksta� │ G-Kurs: Grundkurs │ E-Kurs: Erweiterungskurs
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Tagesrhythmus INDIVIDUELLE   Ziele für alleLernangebot

Gesamtschule Lohmar
Abschlüsse und Bildungsgänge an der 

An der Gesamtschule Lohmar wird die Entscheidung zum 
endgültigen Bildungsgang der Schüler*innen möglichst 
lange offengehalten, damit sie den bestmöglichen Abschluss 
erhalten. Ihnen stehen alle Wege bereit.
Eine intensive Vorbereitung auf die berufliche Bildung, den 
Übergang in die gymnasiale Oberstufe der Gesamtschule 
sowie ein mögliches anschließendes Studium gewährleistet, 
dass Schüler*innen frühzeitig ihre individuellen Fähigkeiten 
erkennen und persönliche Ziele für ihre Schullaufbahn 
entwickeln.

Viele Wege führen zum Ziel 

Ab der Jahrgangsstufe 8 wählen die Schüler*innen je nach 
Neigung halbjährlich eine Werkstatt, die handlungs- und 
projektorientiert gestaltet sind. In Zusammenarbeit mit 
externen Fachleuten kann dieses wechselnde Angebot einen 
sportlichen, musischen, digitalen, kreativen, sprachlichen, 
naturwissenschaftlichen oder berufsorientierenden Schwer- 
punkt haben.

AG-Angebote als Werkstätten

An langen Tagen gibt es eine 60-minütige Mittagspause. 
Nach einem gemeinsamen Essen in der Mensa werden 
zahlreiche Möglichkeiten zur aktiven Pausengestaltung 
(Spielekeller, Sportplatz, Pausenangebote etc.) geboten. Die 
Schüler*innen der Jahrgangsstufen 5 und 6 haben an den 
Langtagen bereits nach der 8. Stunde um 14:55 Uhr schul- 
frei, so dass auch nachmittags noch Zeit für außerschulische 
Aktivitäten bleibt.

Zeit für Ruhe und Aktion

An unserer Ganztagsschule ist Unterrichtszeit echte 
Lernzeit. Die Schüler*innen haben ausreichend Zeit zum 
selbstständigen Arbeiten, angeleiteten Lernen mit Fach- 
lehrer*innen sowie Üben und Vertiefen der Unterrichts- 
inhalte in den Lernbüros und Lernzeiten. Auf schriftliche 
Hausaufgaben wird an Ganztagsschulen daher verzichtet.

Zeit zum Lernen und Arbeiten

Der Schulbeginn am Morgen ist offen gestaltet. In der 
„Teestube“ der Schulsozialarbeiter*innen ab 7:15 Uhr 
können Schüler*innen den Tag mit einer Tasse Tee beginnen. 
Ab 7:30 Uhr sind die Klassentüren geöffnet, so dass die 
Schüler*innen die Möglichkeit haben, in Ruhe anzukommen, 
sich vorzubereiten und ihren Interessen nachzugehen. Der 
Unterricht beginnt um 7:50 Uhr. Die Schulwoche beinhaltet 
in allen Klassen der Jahrgänge 5 bis 10 eine ge- 
meinschaftliche Klassenratssitzung, die von Schüler*innen 
moderiert wird.

Zeit zum Sprechen und Ankommen

An der Gesamtschule Lohmar ist der Schultag rhythmisiert 
gestaltet:

Als neue Hauptfächer kommen in der Jahrgangsstufe 7 
die Wahlpflichtfächer Französisch, Darstellen und Ge- 
stalten,Wirtschaft und Arbeitswelt (Inhalte der Fächer 
Wirtschaft, Technik, Hauswirtschaft), Naturwissenschaf- 
ten oder Informatik hinzu.

Wahlpflichtunterricht

An der Gesamtschule Lohmar setzen wir einen be- 
sonderen Schwerpunkt auf die Vermittlung sozialer und 
personaler Kompetenzen. Eine Stunde „Soziales 
Lernen“ findet im Anschluss an den Klassenrat (Jg. 5) 
statt und wird in den darauffolgenden Jahren durch 
Projekttage und Klassenfahrten zum Thema „Team- 
bildung“ ergänzt.

Soziales Lernen

Ein wichtiger Ort des individuellen Lernens an der Ge- 
samtschule Lohmar sind die Lernzeiten. Die Schüler*in- 
nen arbeiten in ihrem eigenen Lerntempo an individu- 
ellen Arbeitsschwerpunkten gemäß ihren persönlichen 
Lernzielen. Sie planen ihren Arbeitsprozess selbststän- 
dig und reflektieren ihre Arbeitsergebnisse mit ihrem 
Lerncoach. Dabei arbeiten sie kompetenzorientiert im 
Lernbüro (Jg. 5 und 6) und eng verzahnt mit dem Fach- 
unterricht in den Lernzeiten der Klassen 7 bis 10.

Individuelle Lernzeiten

Neben Englisch ab dem ersten Gesamtschuljahr kann als 
zweite bzw. dritte Fremdsprache Französisch (ab Jg. 7) 
und Spanisch (ab Jg. 9 und 11) belegt werden.

Sprachkenntnisse

An der Gesamtschule werden neben den Fächern 
Deutsch, Mathematik, Englisch, Musik, Kunst, Religion 
bzw. Praktische Philosophie und Sport die Fächer Natur- 
wissenschaften (Physik, Chemie, Biologie) und Gesel- 
lschaftslehre (Erdkunde, Geschichte, Politik/Wirtschaft) 
unterrichtet. Durch die Fächer Technik (Jg. 5, 9, 10) und 
Hauswirtschaft (Jg. 6, 9, 10) sowie Informatik (Jg. 5, 6 und 
7-10 als Wahlpflicht-Fach) wird das Angebot erweitert.

Fächer auf dem Stundenplan


