
Informationsveranstaltung nach APO GOSt §5
zur gymnasialen Oberstufe

für Schüler*innen und Eltern 
der Jahrgangsstufe EF

Qualifikationsphase (Q1/Q2)

Schwerpunkte: Versetzung in die Q1 

Organisation der Q-Phase

LK-Wahlen / Abiturfächer

Gesamtqualifikation / Zulassung



Einführungsphase – Pflichtbereich 

• Pflichtbereich umfasst        
9 Fächer (= 3-stündige Kurse)

• Wahlbereich 1: 10. & 11. Fach

• Wahlbereich 2: 2-stündige 
Vertiefung oder 12.Fach 

• Regelfall in der EF: 
11 Fächer + Vertiefung
= 35 Wochenstunden



Versetzung am Ende der Einführungsphase 
(§9 APO-GOSt) 

 10 versetzungswirksame Fächer

 höchstens eine mangelhafte Leistung

mangelhaft in D, M, E erfordert Ausgleich D, M, E

 Nachprüfung bei erstmaliger Nichtversetzung 

am Ende der Sommerferien möglich 

 Nichtversetzung im Wiederholungsfall:

=> gymnasiale Oberstufe verlassen 



Organisation der Qualifikationsphase Q

 Zwei zusammenhängende Jahre: Q1 (Stufe 12) und Q2 (Stufe 13) 

 Jedes Jahr ist in zwei Abschnitte (= Halbjahre / Kurse) unterteilt, die eigenständig gewertet werden. 
Es gehen deshalb 4 Abschnitte in die Wertung ein:

Q1.1 Q1.2 Q2.1 Q2.2

 Kursarten: 2 Leistungskurse (LK): 5-stündig

8 Grundkurse (GK): 3-stündig (S0: 4-stündig)

Projektkurs: 2-stündig in der Q1 (11. Fach)

Zusatzkurs (ZK): 3-stündig (GE oder SoWi in Q2)

 Wochenstundenanzahl in Q1 36-38, in Q2 32-35



Abiturfächer (§12 APO-GOSt) 

 „2-aus-3-Regel“: Unter den vier Abiturfächern müssen zwei Fächer aus dem Kanon 
„Deutsch, Mathematik, Fremdsprache“ sein. 

 Die vier Abiturfächer müssen alle drei Aufgabenfelder abdecken.

 Abiturfächer müssen ab der Q1 schriftlich belegt werden. 

Leistungskurse (§12 APO-GOSt) 

Regeln:

 Nur in der EF belegte Fächer können als LK gewählt werden.

 Der 1. Leistungskurs muss Deutsch, Mathematik, Englisch oder eine Naturwissenschaft sein. 

 Die Leistungskurse sind das 1. und 2. Prüfungsfach im Abitur und zählen in der gesamten  
Qualifikationsphase doppelt. 



Abiturfächer - Konsequenzen aus den Regeln

 Kunst als Abiturfach erzwingt Mathematik als Abiturfach

 2 Gesellschaftswissenschaften oder 2 Fremdsprachen als Abiturfächer erzwingen 
Mathematik als Abiturfach 

 Es können nicht 2 Naturwissenschaften Abiturfächer sein. 

 Abgabetermin für LK-Wahlbogen:  Fr, 27.02.2026

 Wichtig: Für die Wahl des 2. LK muss eine Alternative angegeben werden, falls die 
Wahl nicht erfüllt werden kann.

Wählbare LK-Fächer 2026: 
Deutsch, Englisch, Mathematik, Biologie, Chemie 
Geschichte, Erziehungswissenschaft, Geografie, etc…



Ausprobieren mit der 
Schüler-LUPO-Datei

 Schülerdatei gibt es bei Frau 
Thelen: Wenn gewünscht →
Mail schreiben

 LUPO.exe und Anleitung auf 
der Homepage 



LUPO-Wahlbogen: LK-Wahl und Planung Abitur (verbindliche Wahl AF 3 und AF 4 Anfang Q2.1)

Ausgabe der Wahlbögen am 06.02.2026  | Abgabefrist am Fr., 27.02.2026



Q-Phase: Belegungspflicht / anrechenbare Kurse 
(§12 APO-GOSt) 

 Mindestens 38 anrechenbare Kurse müssen belegt werden. 

 Durchschnittlich müssen 34 Wochenstunden belegt sein.

Das heißt: 

 Minimum: 2 Leistungskurse und 7 Grundkurse pro Halbjahr

plus einen 8. Grundkurs (ggf. nur in Q1) 

plus Projektkurs Q1 / Vertiefungskurs Q2

 Beachte: Projektkurse sind 2-stündige Veranstaltungen in der Q1, 

daher sind sie nur als 11. Fach wählbar



Q-Phase: Anrechnen der Pflichtbelegung (§28 APO-GOSt) 

„Wie lange muss ich die Fächer belegen?“

 Je 4 Kurse (2 Jahre) in: Deutsch, Fremdsprache, Mathematik          
eine Gesellschaftswissenschaft,                    
eine Naturwissenschaft, 
Schwerpunktfach (2. FS oder 2. NW), Sport

 Je 2 Kurse (1 Jahr) in: Kunst oder Literatur (NEU!)
Geschichte und Sozialwissenschaften
Religion oder Philosophie

 4 Abiturfächer durchgehend: 8 Kurse GK und 8 Kurse LK



Q-Phase: Anwesenheit / Fehlstunden 

 Die aktive Teilnahme und Anwesenheit im Unterricht ist verpflichtend (Vgl. Schulgesetz) 

 Zu hohe Fehlzeiten können Konsequenzen für die Laufbahn haben: 

 Fehlstunden sind nicht entschuldigt: ungenügende Leistung 

 Fehlstunden sind entschuldigt, aber die Leistungen sind nicht bewertbar 

 Prüfen, ob Leistungsnachweise nachgeholt werden können, z.B. über 
Feststellungsprüfungen

 Faustregel: wenn weniger als 50% des Unterrichts besucht wurde, ist auch    
eine Feststellungsprüfung eine zu schmale Basis für eine Benotung

 Kurse, die nicht oder mit 0 Punkten benotet werden, können die                    
Zulassung zum Abitur verhindern



Q-Phase: Schriftlichkeit / Klausuren (§14 APO-GOSt) 

 Klausuren in Q1.1 bis Q2.1

Anzahl: 2 Klausuren pro Halbjahr in allen schriftlich belegten Fächern

Fächer: alle Abiturfächer (→mehr Klausuren, mehr Auswahl!)

zwingend: Deutsch, Mathematik, eine Fremdsprache,                                
Schwerpunktfach (2.FS oder 2. NW), Spanisch ab EF  
(+ Abiturfachregeln: eine Gesellschaftswissenschaft)

 Klausuren in Q2.2

Eine Klausur im 1. – 3. Abiturfach (= Vorabitur)



Neu in Q1: Literatur
 Das Fach Literatur kann in der Q1 das Fach Kunst ersetzen. 

 Ziel des Faches ist ein Kreativprojekt und eine Aufführung. Mögliche fachliche Schwerpunkte: 
Film / Theater / Kreatives Schreiben

In der Regel endet der Literaturkurs nach der Q1, eine Rückkehr zu Kunst ist nicht möglich.

Neu in Q1: Facharbeit 
 Der Projektkurs kann die Facharbeit ersetzen. 

 Zu Beginn der Q1.2 schreibt jede*r Schüler*in (freiwillig) eine Facharbeit in einem von ihm 
gewählten, schriftlichen Fach.  

 Die Facharbeit bereitet auf das wissenschaftliche Arbeiten u.a. an der Hochschule vor. Die 
Note der Facharbeit ersetzt eine Klausur in diesem Fach. 



Neu in Q1: Projektkurse
 Projektkurse sind 2-stündige Kurse in der Q1. Ziel ist die selbstständige Arbeit an einem 

Projekt. Die Dokumentation der Arbeit sowie das Projektergebnis werden benotet.

 Der Unterricht kann in Blockform und nach Arbeitszeitkonten erteilt werden. 

 Im Abiturjahrgang 2028 werden alle Schüler*innen Projektkurse belegen, z. B.: 

Balu und Du: Mentoring 

BeWEGE dich! – Marathonprojekt

Schule der Vielfalt 

Kunst und Gestalten / Social Media 

Gegen das Vergessen – Schule ohne Rassismus

Jugend forscht / Naturwissenschaft erleben 



Qualifikationsphase Q1 | Jg. 12

Qualifikationsphase Q2 | Jg. 13

Einführungsphase EF  | Jg. 11                                     

Abiturprüfung

27-32 x GK16 x LK

2 LK 2 GK
Abitur

Note

Zulassung

2 x PJK

Zulassung zur Abiturprüfung: „Einbringen“ in Block 1 (§28/29 APO-GOSt) 



Zulassung zur Abiturprüfung (§28/29 APO-GOSt) 

„Wann werde ich zur Abiturprüfung zugelassen?“

 Anrechenbare Kurse: mindestens 38

(Kurse mit 0 Punkten und Vertiefungskurse sind nicht anrechenbar)

 Davon einzubringende Kurse: 35 bis 40

 Defizitprüfung:

Anzahl Kurse Anzahl Defizite (Zeugnisnote < 5 Punkte, ! d.h. 4 -)

Minimum: 27 GK + 8 LK max. 7, davon max. 3 LK

30 GK + 8 LK max. 8, davon max. 3 LK

Maximum: 32 GK + 8 LK s.o.



Einzubringende Pflichtkurse (Block 1) (§28/29 APO-GOSt) 

„Welche Fächer muss ich einbringen?“

 4 Abiturfächer: 8 GK und 8 LK 

 Je 4 Kurse in: Deutsch, Fremdsprache, Gesellschaftswissenschaft, 
Mathematik, Naturwissenschaft

 Je 2 Kurse in: Geschichte und Sozialwissenschaften, Kunst / Literatur, 
Religion oder Philosophie

 2 Kurse aus Q2: Schwerpunktfach (2. FS oder 2. NW) 

 Weitere Best-of-Kurse: Schnitt verbessern oder Defizite ausgleichen



Berechnungsbeispiel Zulassung

 Defizitprüfung: Anzahl       7 (von 27 GK und 8 LK)

 Durchschnittsnote m: 

 Einbringen bis zu 5 weiterer Kurse möglich, wenn die Notenpunkte > m
(= „Schnitt verbessern“), ggf. erneute Berechnung von m

 Berechnung Gesamtergebnis von Block 1: 

 Zulassung erreicht, wenn                           (d.h., wenn m = 5 Punkte) 

Block 1: 200 – 600 Punkte

Block 2: 100 – 300 Punkte



Weitere Informationen

 www.schulministerium.nrw.de

 www.standardsicherung.nrw.de

 APO-GOSt (Prüfungsordnung der Oberstufe)

 oder bei uns             (Beratungslehrer*innen und AL III)

Abgabetermin für LK-Wahlbogen:  

Fr, 27.02.2026

VIELEN DANK FÜR DIE AUFMERKSAMKEIT!

http://www.schulministerium.nrw.de/
http://www.standardsicherung.nrw.de/

