
Information für Schüler*innen des 
Jahrgangs 10

Oberstufe 
Gesamtschule Lohmar

Herzlich Willkommen!



Gesamtschule Lohmar
• Sechszügige Gesamtschule 
• Zwei Standorte 
• Oberstufe seit 2018: aktuell ca. 

50 Schüler*innen pro Jg.

• Neubauplanung: Fachräume und Selbstlernzentrum
• Eigene Angebote: Oberstufentrakt, SII-Raum, Schüleraustausch…
• Eine Schule für ALLE: Beratung, Differenzierung 

und selbstgesteuertes Lernen auch in der SII
• SII als Fortsetzung der bisherigen Arbeit



Die gymnasiale Oberstufe - Aufbau
Zentralabitur à Studierfähigkeit

Vorbereitung auf die 
Berufs- und Arbeitswelt

FHR
(= schulischer Teil der 
Fachhochschulreife) 
nach einem Jahr Q-Phase 
+ Praktikum

Versetzung in EF oder FOR-Q                                     

Qualifikationsphase Q1 | Jg. 12

Qualifikationsphase Q2 | Jg. 13

Einführungsphase EF  | Jg. 11                                     

Abiturprüfung

Regeldauer: 
3 Jahre

Höchst-
verweildauer: 
4 Jahre

Versetzung

Zulassung



Die gymnasiale Oberstufe – Das Kurssystem

Qualifikationsphase Q2 | Jg. 12

Qualifikationsphase Q2 | Jg. 13

Einführungsphase EF  | Jg. 11                                     

Abiturprüfung

11 Grundkurse
(3-stündig)

Lernzeiten
(2-stündig)

7-8 Grundkurse
(3-stündig)

2 Leistungs-
kurse

(5-stündig)

Versetzung

2 LK 2 GK
Abitur
Note

Zulassung



Gemeinsam lernen in 
Der Kerngruppe

• Deutsch, Mathematik, Englisch
• Unterricht in der gleichbleibenden 

Kerngruppe mit festem Raum 
• Übergang zum Kurssystem
• Lernpartnerschaften
• Organisatorische Betreuung und 

Lernberatung 



• Methodenworkshop 
„Projektmanagement“ Anfang EF

• fächerübergreifende Projektwoche 
zu Beginn des 2. Halbjahres EF: 
freie fächerübergreifende Themen

• Projektkurse in Q1: ganzjähriges 
Projekt – eigene Interessen 
einbringen und Abiturpunkte 
sammeln

Eigene Interessen als 
Grundlage der Laufbahn



Die gymnasiale Oberstufe
Was ist zu Beginn zu beachten? Was ist neu?

- Kurssystem und Kerngruppe
- Folgekursprinzip: keine Neuwahl von Fächern, aber 

„Ausprobieren“ durch 11. Fach möglich
- Hervorgehobene Fächer (D, M, FS) 
- Schriftlichkeit und Abiturfächer
- Vorbereitung der Qualifikationsphase



Die gymnasiale Oberstufe - Fächerangebot
1. Aufgabenfeld 2. Aufgabenfeld

3. Aufgabenfeld

D E S8 / S0 F6

KU MU

CHBIM PH

GEOSWGE

PLPA

SP ER

sprachlich-
literarisch-

künstlerisch

mathematisch-
naturwissen-

schaftlich

gesellschafts-
wissen-
schaftlich

EF-Wahl: 
11 aus 

16
Weitere 
FächerKR



Einführungsphase (Jg. 11) – Pflichtbereich 
• Pflichtbereich umfasst        

9 Fächer (= 3-stündige Kurse)

• Wahlbereich 1: 10. & 11. Fach

• Wahlbereich 2: 2-stündige 
Vertiefung oder 12.Fach 

• Regelfall in der EF: 
11 Fächer + Vertiefung
= 35 Wochenstunden



Die gymnasiale Oberstufe – Pflichtbelegung EF 
• Müssen Sie sich das alles 

merken?!

• Laufbahnberatung:        
Zwei Beratungslehrer*innen, 
persönliche Gespräche zur 
Fächerwahl im Frühjahr

• LUPO: Programm auf der 
Homepage zum „durchklicken“



Einführungsphase (Jg. 11) – Entscheidungen 
Was ist zu entscheiden? 
Ø Schwerpunktfach: 2. Naturwissenschaft oder 2. Fremdsprache 

(Spanisch als neue Fremdsprache)

Ø Naturwissenschaft außer Biologie: Chemie oder Physik?
Ø Gesellschaftswissenschaften außer Geschichte: Sozialwissen-

schaften, Geographie, Pädagogik, Philosophie
Ø Evangelische oder katholische Religion?



…Ausblick: 
• Infoabend im Frühjahr

• Fächerbazar: Lehrer*innen und 
Schüler*innen stellen Oberstufenfächer vor

• Einführungstage vor den Sommerferien

• Kick-Off-Fahrt nach Bad Honnef



Wie geht es weiter? 

Information und Voranmeldung: 

Termine für ein persönliches Gespräch unter 
02246 / 92 65 99 – 5 oder per Mail an 
m.thelen@gesamtschule-lohmar.de

Anmeldung durch Abgabe von Anmeldebogen & 
Halbjahreszeugnis im Sekretariat am Standort II 


