
Information für Schüler*innen und 
Eltern des Jahrgangs 10

Oberstufe 2026
Laufbahn & Fächerwahl EF

Herzlich Willkommen!



Gesamtschule Lohmar

• Sechszügige Gesamtschule 

• 3-4-zügige Oberstufe an Standort II

• aktuell ca. 70 Schüler*innen 
pro Jahrgang, erfolgreiche Abiturjahrgänge

• Eigene Angebote: Sek.II-Fachräume, SII-Raum…

• Eine Schule für ALLE: Beratung, Differenzierung 
und selbstgesteuertes Lernen auch in der SII

• SII als Fortsetzung der bisherigen Arbeit: 
individuelle Beratung und Unterstützung von 
Schüler*innen und Eltern



Die gymnasiale Oberstufe - Aufbau

Zentralabitur → Studierfähigkeit

Vorbereitung auf die 
Berufs- und Arbeitswelt

FHR
(= schulischer Teil der 
Fachhochschulreife) 
nach einem Jahr Q-Phase 
+ Praktikum

Versetzung in EF oder FOR-Q                                     

Qualifikationsphase Q1 | Jg. 12

Qualifikationsphase Q2 | Jg. 13

Einführungsphase EF  | Jg. 11                                     

Abiturprüfung

Regeldauer: 
3 Jahre

Höchst-
verweildauer: 
4 Jahre

Versetzung

Zulassung



Die gymnasiale Oberstufe – Aufbau

Versetzung in Q-Phase: in 10 versetzungsrelevanten Fächern 
ein „ausreichend“ am Ende von EF.2



Besonderheiten bei uns
Kerngruppen-Konzept

Übergang vom Klassen- zum 
Kurssystem

Projektorientierung
EF: Methodenlernen, Stärkencheck 

und StuBO-Fahrt nach Koblenz
Q1: Thementage und Studienorientierung

Projektkurse als zusätzliches Fach
Q2: Studienfahrt und Abiturtraining

Beratung für die gesamte Oberstufenzeit   
(Frau Bisson-Ritter, Frau Nickel
Frau Thelen & das Beratungsteam)



Studien- und Berufsorientierung Oberstufe
Motivation und Erfolg durch Zielsetzung und Begleitung

Jahrgang EF / 11: 
• BO-Fahrt „Meine Stärken“ 

nach Koblenz oderTrier 
Ende EF.1

• Sozial- oder 
Studienorientierungs-
praktikum Ende der EF 

Jahrgang Q1 / 12: 
• Workshop-Modul „Check U“ 
• Berufs- und Studienmessen
• Impulsvorträge & 

Speeddating Oberstufe 
(Fokus Studium und duale 
Ausbildungsberufe)

Jahrgang Q2 / 13: 
• Freiwillige Praktika
• Informationsvortrag 

„Zulassungs-
verfahren 
Universität“

Koordination: Herr Gallasch & Frau Thelen | Ansprechpartnerin der Arbeitsagentur: Frau Wildbredt



Nachteilsausgleich

Nachteil Antrag Ausgleich

• AOSF / 
Förderbedarf

• Schwere LRS-
Problematik

• Erkrankung

• i.d.R. bereits 
in Sek I / für 
die ZP 10 
dokumentiert

• Prüfung: 
Fortführung 
oder neue 
Beantragung

• Beratung im 
Kolleg*innen-
Team

• Entscheidung 
Schulleiterin

• Fokus: Abitur 

• Möglichst 
abbauend

• Z.B.: 
Verlängerung 
von Arbeits-
oder 
Korrekturzeit; 
Gewährung 
von 
Hilfsmitteln



Auslandsaufenthalt & Erasmus-Programm

Antrag auf Beurlaubung

➢ im 1. Halbjahr: nach der Rückkehr wird im 2. Halbjahr die Versetzung erreicht

➢ für ein ganzes Auslandsschuljahr:

• Neubeginn mit der EF im Folgejahr    ODER 

• Versetzung in die Q-Phase bereits Ende 10 erreicht („Doppel-Q“)

Beratungsgespräch mit Frau Thelen vereinbaren

Erasmus Plus: Teilnahme am Austauschprogramm

➢ Polen, Israel, Portugal…  



Was ist neu ab Klasse 11 / EF? 

- Kurssystem und Kerngruppe

- Folgekursprinzip: keine Neuwahl von Fächern, aber  
„Ausprobieren“ durch 11. oder 12. Fach möglich

- Laufbahn-Schwerpunkt: 2. Sprache oder 2. Naturwissenschaft

- Schriftlichkeit und Abiturfächer

- Vorbereitung der Qualifikationsphase

- Digitalisierung: stufenweite Ausstattung mit iPads

Die gymnasiale Oberstufe



Die gymnasiale Oberstufe - Fächerangebot

1. Aufgabenfeld 2. Aufgabenfeld

3. Aufgabenfeld

D E S8 / S0 F6

KU MU

CHBIM PH

GEOSWGE

PLPA

SP ER

sprachlich-
literarisch-

künstlerisch

mathematisch-
naturwissen-

schaftlich

gesellschafts-
wissen-
schaftlich

EF-Wahl: 
11-12 
aus 16

Weitere 
FächerKR



Einführungsphase (Jg. 11) – Pflichtbereich 

• Pflichtbereich umfasst        
9 Fächer (= 3-stündige Kurse)

• Wahlbereich 1: 10. & 11. Fach

• Wahlbereich 2: 2-stündige 
Vertiefung oder 12.Fach 

• Regelfall in der EF: 
11 Fächer + Vertiefung
= 35 Wochenstunden



Einführungsphase (Jg. 11) – Entscheidungen 

Was ist zu entscheiden? 

➢ Schwerpunktfach: 2. Naturwissenschaft oder 2. Fremdsprache 

(Spanisch als neue Fremdsprache)

➢ Welche Naturwissenschaften: Biologie, Chemie oder Physik?

➢ Welche Gesellschaftswissenschaft: Geschichte oder Sozialwissen-

schaften? Plus Geographie oder Pädagogik?

➢ Philosophie oder evangelische / katholische Religion?



Einführungsphase (Jg. 11) 

Tipps & Tricks

• Neue Fächer? Ausprobieren möglich machen – ein Fach endet 
nach der EF! → gilt gerade für schwache Fächer!

• Wir wählen Fächer, nicht Lehrer*innen… 

• Schwerpunkt offen halten: weitere Naturwissenschaft / Sprache 
ausprobieren

• Laufbahn bis zum Ende planen: Konsequenzen verstehen

• Beratung in Anspruch nehmen (Wissen ist Macht! ☺)



Fächerwahl mit LUPO 
• Müssen Sie sich das alles 

merken?! – Wir helfen! ☺

• LUPO: Programm mit Hinweisen 
zum „Durchklicken“ am 
Schulrechner (Moodle)

• LUPO-Workshop
• Individuelle Termine (ab 16.03.)

• Fragen jederzeit per Mail an 
beratung.abi29@gesamtschule-lohmar.de
m.thelen@gesamtschule-lohmar.de

mailto:beratung.abi29@gesamtschule-lohmar.de
mailto:m.thelen@gesamtschule-lohmar.de


Digitale Oberstufe – 1:1-Ausstattung mit iPads

Warum arbeiten wir mit iPads? 

Digitalisierung in der Oberstufe 
Zukunftsorientierte Unterrichtsentwicklung
Chancengleichheit durch 1:1 Ausstattung 
Dokumentation & Arbeitsorganisation
Vernetzung mit OneNote und Moodle 
Einbindung in das schulische Netz
JAMF School und Classroom App 



Digitale Oberstufe – 1:1-Ausstattung mit iPads

Möglichkeiten der Ausstattung 

✔Privates iPad ist bereits vorhanden 

✔Neue Anschaffung eines iPads Einbindung in das Schulnetz

a) bei einem selbstgewählten Anbieter

b) über die Gesellschaft für digitale Bildung
Start der Bestellphase in KW 12 / ab 16. März bis 10. April

Storno-Option vor Auslieferung, wenn der Abschluss nicht erreicht wird
Auslieferung Mitte Juni, Ausgabe der Geräte vor den Sommerferien 

✔ Leihgerät der Schule beantragen für die Dauer der Oberstufe 



…wie geht es weiter: 
• Termin zur Fächerwahl

• Abschluss machen! ☺

• Kennenlernen vor den Sommerferien 
(13. – 15. Juli, 09:45 – 13:00 Uhr)

• „Einschulung“ am 
Mittwoch, 02.09., 10.30 Uhr 

• Kick-Off-Projekttag
zum Schulstart 
(03./04. September 2026)


