
Studien- und 
Berufsorientierung 

An der Gesamtschule Lohmar



Unser Team an der GE Lohmar:

• Studien- und Berufswahlkoordination: Matthias Gallasch

• Betreuung der Stufen 5-Q2 in der Koordination und Terminplanung

• M.gallasch@gesamtschule-lohmar.de

• Sprechstunde: Montags von 09:45-11:15 Uhr und Donnerstags von 9:45 Uhr – 11:15 Uhr im 
BO-Büro am DD

• Ansprechpartner Oberstufe: Meike Thelen

• M.thelen@gesamtschule-lohmar.de

• Abteilungsleitung III (JG EF-Q2): Meike Thelen 

• M.thelen@gesamtschule-lohmar.de

mailto:M.gallasch@gesamtschule-lohmar.de
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Externe Partnerinnen für die SEK II:

Berufsberatung für die Sekundarstufe II:
• Frau Wildbredt (an ausgewählten Dienstagen in der Schule),

• Kontakt: Gesa.Wildbredt2@arbeitsagentur.de

=> Terminvergabe per Mail über Meike Thelen: m.thelen@gesamtschule-
lohmar.de

Jugendberufshilfe der Stadt Lohmar:
• Frau Basler (nach Absprache an der Schule, sonst im Stadthaus Lohmar)

• Kontakt: annett.basler@lohmar.de

Diverse Kooperationsfirmen aus Lohmar und Umgebung
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StuBo-Elemente im Jahrgang EF:

Sichtung der Berufselemente 
der SEK I => 

Standortbestimmung

Workshop: 
„Standortbestimmung“

Kennenlernen der 
Berufsberaterin für die SEK II

Stufenfahrt nach Trier mit 
Schwerpunkt Studien- und 

Berufsorientierung inklusive 
Universitätsbesuch

Freiwillige Teilnahme am Girls 
and Boys Day

Teilnahme am Speeddating
Hilfe bei Ausbildungs- und 

Studienplatzsuche

Durchführung eines 2-
wöchigen Praktikums vor 

den Sommerferien

Berufsorientierungs- und 
berufskundliche 

Informationsveranstaltungen

Workshop: 
“Entscheidungskompetenz” 

Teil 1

Individuelle Berufsberatung 
durch die Agentur für Arbeit



BO-Elemente in Jahrgang Q1:

Informationsveranstaltung: 
„Wege nach dem Abitur“

Workshop: 
„Entscheidungskompetenz“

Teil 2

Die Verwendung von Check-
U als Einschätzungstool der 

eigenen Fähigkeiten

Teilnahme an den Tagen der 
Studienorientierung der 

umliegenden Universitäten

Besuch der Messe:

Traumberuf MINT
Teilnahme am Speeddating

Freiwilliges, zusätzliches 
Praktikum auf Antrag bei den 

BLs/ALIII

Freiwillige Teilnahme der 
Schüler*innen am Girls and 

Boys Day

Hilfe bei Ausbildungs- und 
Studienplatzsuche

Berufsorientierungs- und 
berufskundliche 

Informationsveranstaltungen 

Individuelle Berufsberatung 
durch die Agentur für Arbeit



BO-Elemente in Jahrgang Q2:

Informationsveranstaltung: 
„Wege nach dem Abitur“

Informationsveranstaltung: 
„Zulassungsverfahren an 

Universitäten“

Teilnahme an den Tagen der 
Studienorientierung der 

umliegenden Universitäten
Teilnahme am Speeddating

Freiwilliges, zusätzliches 
Praktikum auf Antrag bei den 

BLs/ALIII

Hilfe bei Ausbildungs- und 
Studienplatzsuche

Berufsorientierungs- und 
berufskundliche 

Informationsveranstaltungen

Individuelle Berufsberatung 
durch die Agentur für Arbeit



Es folgt die Vorstellung von Frau Wildbredt, 
unserer Berufsberaterinnen der Agentur für 
Arbeit aus Siegburg für die SEK II 
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Berufsberaterin der Sekundarstufe II

Frau Wildbredt

- Ansprechpartnerin für alle Schüler*innen von der EF  
bis zur Q2

- Lotsin im Dschungel der beruflichen Möglichkeiten

- mögliche Themen in der Beratung: 
- Berufswahl 
- Studienwahl 
- Berufskunde 
- passender Bildungsweg 
- Stellen für duale Studiengänge und Ausbildungen
- Überbrückung 
- Bewerbungscoaching
- …
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Berufsberaterin der Sekundarstufe II

- Beratungen in der Schule an ausgewählten Dienstagen

Terminvergabe über m.thelen@gesamtschule-lohmar.de

- Beratungen in der Agentur für Arbeit in Siegburg:

- Terminwunsch per Mail:
Bonn.Berufsberatung@arbeitsagentur.de (Betreff: Frau Wildbredt)
- Terminwunsch telefonisch: 02241 300 121 oder 0800 4 5555 00 

(kostenlos)
- Terminwunsch Online:
https://web.arbeitsagentur.de/portal/kontakt/de/terminvereinbarung/beruf
sberatung

mailto:m.thelen@gesamtschule-lohmar.de
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Berufsberaterin der Sekundarstufe II



Es folgt die Vorstellung von Frau Basler, der 
Jugendberufshilfe der Stadt Lohmar



Jugendberufshilfe 

Wir sind für dich da! 

Wenn du noch nicht weißt, 

▪ wie es nach der Schule weitergehen soll,

▪ welche Ausbildung zu dir passt

▪ wie du den Übergang zwischen Schule und Beruf 

meisterst

… dann hilft dir die Jugendberufshilfe!

Wir bieten Dir kostenfrei und anonym

Orientierung, Unterstützung und 

Begleitung

Deine Ansprechpartnerin:

Annett Basler

Stadthaus, Hauptstraße 27-29

Tel.: 02246 15-322

Annett.Basler@Lohmar.de

www.Lohmar.de/berufseinstie

g

Instagram: @jugendlohmar



Es folgt ein Hinweis des Rhein-Sieg-Kreises
zum neuen Elternnewsletter





Anstehende Termine und Informationen:

• Alle Termine finden Sie auf dem Informationsbrief zur Studien- und 
Berufsorientierung in der SEK I

• Alle wichtigen Informationen rund um die Studien- und 
Berufsorientierung sind auf der Homepage zu finden:

Gesamtschule Lohmar :: Studien- und Berufsorientierung 
(gesamtschule-lohmar.de)

• Link 1: (Duale) Ausbildungs- und Studienplatzsuche: Links zur Orientierung

• Link 2: Informationsschreiben, Formulare und Bescheinigungen

https://www.gesamtschule-lohmar.de/leben-lernen/studien-und-berufsorientierung/


Für Fragen und Anregungen steht Ihnen das StuBo-
Team gerne zur Verfügung:

berufsorientierung@gesamtschule-lohmar.de

mailto:berufsorientierung@gesamtschule-lohmar.de


Danke für Ihre Aufmerksamkeit…

…und weiterhin einen schönen 
Pflegschaftsabend!


